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                    Ilmoittautuminen tämän vuoden Båstad-Mölle-tapahtumaan aukeaa perjantaina. 

            

    Ilmoittautuminen Båstad-Mölle 2024 -tapahtumaan avautuu perjantaina
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                    Psyykkisillä ominaisuuksilla on moninaista vaikutusta urheilijalle.

            

    Psyykkiset tekijät voivat aiheuttaa urheiluvammoja
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                    Hiihtoharjoittelu koostuu monista eri tekijöistä, ja yksipuolisella treenaamisella ei tule tulosta.

            

    Hiihtoharjoittelun metodit ja termit

    
        
    

    kirjoittaja TEEMU VIRTANEN

    
                    Harjoittelu
                02.04.2024
    



    
        
            
                                    Kuva: Modica/NordicFocus
                                
            

            
                
            

        

                    

            

    Astrid Øyre Slind tähtää Trondheimin MM-kilpailuihin
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                    Iivo Niskanen on hiihtänyt Ylläs-Levin pari kertaa ottaen yleisön haltuunsa.

            

    Iivo Niskasen vinkit Ylläs-Levi-hiihtoon
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    Klæbo tekee pitkän matkan debyyttinsä
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                    Birkebeinerrennetin podiumilla juhlitaan kuohuviinin kera.

            

    Alkoholin vaikutus kestävyysurheilijalle
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    Millä suksimerkillä pärjättiin maastohiihdon maailmancupissa parhaiten? – Katso täältä
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                    Tehokas rasva-aineenvaihdunta on tärkeää ultrapitkissä hiihdoissa kuten Nordenskiöldsloppet, jossa matka on 220 km.

            

    Rasvadieetillä lisää kestävyyttä?

    
        
    

    kirjoittaja IDA HEIKURA & TEEMU VIRTANEN
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